
 

 

16-05-2020 08:30 
- 

10:30 

Verdieping EH EH-vaardigheden 
Instructievaardigheden 

Beoordelen bewustzijn (040), 
verplaatsen slachtoffer (020), 
schedel-/hersenletsel (112) en 
vergiftiging (120), 
elektriciteitsletsel (200). 

Aan het einde van dit blok 
kunnen de instructeurs: 
- Onderscheid maken 

tussen diverse 
bewustzijnsniveaus; 

- Stoornissen in het 
bewustzijn herkennen; 

- Een slachtoffer met een 
bewustzijnsstoornis 
verplaatsen; 

- Soorten schedel- en 
hersenletsel benoemen; 

- Gevolgen benoemen van 
elektriciteitsletsel; 

- Juiste eerste hulp 
verlenen. 

Een groepje instructeurs krijgt 
vooraf de opdracht om een 
verdiepende les voor te bereiden 
over letsels met gevolgen voor het 
bewustzijn. De medisch begeleider 
ziet toe op de juistheid van de 
lesinhoud en geeft aanvullende 
informatie bij de onderwerpen. De 
didacticus beoordeelt samen met 
de rayonleider de 
instructievaardigheid van de 
lesgevers. 

EH-instructeurs 
Medicus 
Didacticus 
Rayonleider 

2 uur 4 punten 

16-05-2020 10:30 
- 

12:30 

Verdieping EH EH-vaardigheden 
Instructievaardigheden 

Beoordelen ademhaling (050), 
verslikking/verstikking (100), 
borstletsel (140), 
inhalatietrauma door rook, gas 
of chemische stof (101) en 
verslikking zuigeling (300). 

Aan het einde van dit blok 
kunnen de instructeurs: 
- Onderscheid maken 

tussen soorten 
ademhaling; 

- Stoornissen in de 
ademhaling herkennen; 

- Ernst van een luchtweg-
belemmering 
beoordelen; 

- Gevolgen benoemen van 
diep borst- en buikletsel; 

- Juiste eerste hulp 
verlenen. 

Een groepje instructeurs krijgt 
vooraf de opdracht om een 
verdiepende les voor te bereiden 
over ziekten met gevolgen voor de 
ademhaling. De medisch 
begeleider ziet toe op de juistheid 
van de lesinhoud en geeft 
aanvullende informatie bij de 
onderwerpen. De didacticus 
beoordeelt samen met de 
rayonleider de 
instructievaardigheid van de 
lesgevers. 

EH-instructeurs 
Medicus 
Didacticus 
Rayonleider 

2 uur 4 punten 



 

 

16-05-2020 13.00 
- 

15:00 

Verdieping Didactiek - Effectieve kennisoverdracht: 
need-to-know vs. nice-to-know 

Aan het einde van dit blok 
kunnen de instructeurs: 
- Vaststellen welke 

minimale kennis een 
cursist moet beheersen 
om een vaardigheid uit te 
voeren. 

- Per lesonderwerp 
bepalen welke 
verdiepende kennis er 
mogelijk is binnen de 
grenzen van de 
eindtermen. 

- Minimalistische need-to-
know instructie geven 
over een lesonderwerp. 

Iedere instructeur vind je het leuk 
om kennis met anderen te delen. 
Maar je kunt daar makkelijk in 
doorslaan. Teveel of overbodige 
kennis kan namelijk een 
behoorlijke ballast zijn voor 
examenkandidaten. In deze 
interactieve workshop gaan de 
instructeurs zelf de grens 
opzoeken. Welke kennis is 
noodzakelijk om een vaardigheid 
goed uit te kunnen voeren? Wat is 
overbodig? Hoe kun je de shock in 
een enkele zin uitleggen? We 
worden ons bewust van onze 
eigen stokpaardjes als het om 
kennisoverdracht gaat. 

Didacticus 
Rayonleider 

2 uur 4 punten 

16-05-2020 15:00 
- 

17:00 

Verdieping EH EH-vaardigheden 
Instructievaardigheden 

Ernstige hartklachten (111), 
wonden (130), (hevig) 
bloedverlies (080) en 
(anafylactische) shock (110). 

Aan het einde van dit blok 
kunnen de instructeurs: 
- Stoornissen in de 

circulatie herkennen; 
- Oorzaken van shock 

benoemen; 
- Atypische verschijnselen 

van hartfalen opsommen; 
- Verloop van shock 

uitleggen met behulp van 
de  shockspiraal; 

- Juiste eerste hulp 
verlenen; 

- Handelswijze afstemmen 
op mate van 
bloedverlies. 

Enkele instructeurs krijgen vooraf 
de opdracht om een verdiepende 
les over stoornissen in de 
circulatie voor te bereiden. De 
medisch begeleider ziet toe op de 
juistheid van de lesinhoud en geeft 
aanvullende informatie bij de 
onderwerpen. De didacticus 
beoordeelt samen met de 
rayonleider de 
instructievaardigheid van de 
lesgevers. 

EH-instructeurs 
Medicus 
Didacticus 
Rayonleider 

2 uur 4 punten 

 


